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Over deze gids

Gebruikte symbolen

kaartverwijzing naar kaarten op
omslag

& adres
telefoon
webadres
openingstijden
toegangsprijs

[ restaurant of café bij of in nabijheid
van bezienswaardigheid

[=) aanbevolen buslijn

) aanbevolen tramlijn, dichtstbijzijnde
metrostation

3 tips ferry's en boottochtjes
dichtsthijzijnde luchthaven
H andere praktische informatie
B toeristenbureau

» paginaverwijzing naar uitgebreide
beschrijving

/

Deze gids bevat vijf hoofdstukken:

Over Stockholm 6-19
Inleiding. In het kort. Eten en drinken.
Kort verblijf

Reiswijzer 20-33

Voordat je weggaat. Vervoer naar
Stockholm. Vervoer in Stockholm.
Praktische tips

Top 10-selectie 34-55
De tien onbetwiste hoogtepunten van
Stockholm en omgeving

De beste hotspots 56-75
De lekkerste lunchadressen. De beste

Zweedse restaurants. De hipste winkels.

De zoetste fika-adresjes, enzovoort

Verken de stad en omgeving 76-185

De bezienswaardigheden van Stockholm,

per wijk

Kaarten en plattegronden
Alle kaartverwijzingen hebben

betrekking op kaarten en plattegronden
op het omslag. Bijvoorbeeld E& C7
verwijst naar het vak waarin je het
Spritmuseum kunt vinden.

Toegangsprijzen

Voordelig (minder dan SEK 80)
Gemiddeld (SEK 80 tot 150)
Prijzig (meer dan SEK 150)

Hotelprijzen

Prijzen per tweepersoonskamer per
nacht (hoogseizoen):

€ voordelig (minder dan SEK 1000)
€€ gemiddeld (SEK 1000 tot 1750)
€€€ prijzig (meer dan SEK 1750)

Restaurantprijzen

Prijs per persoon voor een
driegangenmenu zonder drankjes:
€ voordelig (minder dan SEK 250)
€€ gemiddeld (SEK 250 tot 450)
€€€ prijzig (meer dan SEK 450)
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INLEIDING




Stockholm ligt op het punt waar het Malarmeer en
de Oostzee met elkaar worden verbonden. Die stra-
tegische ligging heeft de stad onder meer een lange
handelstraditie, veel verschillende culturele invloeden
en prachtige natuur opgeleverd.

BIRGER JARL

Volgens de oudste documenten over Stockholm is de
stad in 1252 gesticht door de toenmalige regent Birger
Jarl (» 104). Maar het lijkt aannemelijker dat de stad veel
ouder is, gezien het aantal mensen dat al voor de 13e
eeuw in dit gebied woonde. Van verscheidene plaatsen
in de nabije omgeving van Stockholm, waaronder Sigtuna
(» 178) en Birka (» 170), staat vast dat ze zijn gesticht
in de tijd van de Vikingen. Nog steeds kun je op deze
plekken overblijfselen bezichtigen uit deze voor Europa
historisch zo belangrijke periode.

KONINGSHUIS

De traditie van koningen als regent nam in 1523 officié-
lere vormen aan toen Gustav Vasa de troon besteeg en
via een nieuwe wet voortaan erfelijke troonopvolging
werd geregeld. Zweden is tegenwoordig een constituti-
onele monarchie, waarbij het koningshuis voornamelijk
een ceremoniéle rol heeft. De invioed van voormalige
Zweedse koningen is echter nog steeds in de hele stad
zichtbaar, met name door de bouw van tal van paleizen en
paviljonger (paviljoens). De meeste koninklijke gebouwen
zijn geopend voor publiek.

EILANDEN

Stockholm is gebouwd op veertien eilanden, die samen
de binnenstad van de Zweedse hoofdstad vormen. Maar
dat aantal valt in het niet bij de duizelingwekkende cijfers
van de Stockholm-archipel (» 54-55): naar schatting
bestaat die uit 30.000 eilanden en rotsen in de Oostzee.
Deze skdrgarden (archipel) begint met de eilandengroep
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Fjaderholmarna (» 173) ten zuidoosten van Stockholm, en strekt zich zo'n
60 kilometer naar het oosten uit. Van visserij en landbouw is op de eilan-
den nauwelijks nog sprake; tegenwoordig zijn de eilanden vooral geliefde
plekken voor een dagtrip in de natuur.

MUZIEK

Zweden kent een rijke culturele geschiedenis, waarin muziek altijd een
belangrijke plaats heeft ingenomen. Bekende Zweedse ‘exportproducten’
van de laatste decennia zijn bands als ABBA, Roxette, Europe en The
Cardigans. In het voorjaar van 2013 is er in Stockholm een nieuw museum
gewijd aan de Zweedse muziekhistorie: Swedish Music Hall of Fame

(» 52-53), waarin ook ABBA the Museum is gevestigd. Een van de meest
geliefde troubadours van de vorige eeuw is een muzikant van Nederlandse
afkomst, Cornelis Vreeswijk, die op zijn dertiende van [Jmuiden naar Stock-
holm verhuisde. Er is zelfs een park naar Vreeswijk vernoemd, Cornelispar-
ken (» 149), en jaarlijks wordt in Stockholm zijn sterfdag herdacht.

GEOGRAFIE

B QOppervlakte van de regio Stockholm: 6488 km?
B QOppervlakte van de stad Stockholm: 209 km?

NATUUR EN MILIEU

B 70'n 40 procent van Stockholm bestaat uit parken

B Rond de stad liggen 219 natuurgebieden

m Stockholm was in 2010 de eerste Groene Hoofdstad van Europa
B \oor 2050 moet Stockholm CO,-neutraal zijn

BEVOLKING
B Regio Stockholm: 2,1 miljoen. Stad Stockholm: 851.000
B Ruim een vijfde van de Zweden woont in de regio Stockholm

BEDRIJVIGHEID

m 525.000 mensen werken in de stad; 237.000 daarvan wonen erbuiten

B Bijna een kwart van alle Zweedse bedrijven is in Stockholm gevestigd

B Arlanda is de grootste luchthaven van het land, met jaarlijks 20 miljoen
passagiers

® 700.000 mensen reizen dagelijks met het openbaar vervoer

IN HET KORT 11



Zweden beschikt over een rijke en gastronomische cul- |
tuur die vooral teruggrijpt op vrij eenvoudige gerechten,
bereid met lokaal geproduceerde en biologische ingre-
diénten.

FIKA

Zweden houden dagelijks op verschillende momenten een
koffie- of theepauze met iets lekkers erbij. Deze traditie — de
zogeheten fika—vind je overal terug: van thuis aan de keu-
kentafel tot met vrienden in een konditori of op de werkvloer.
Fika is een belangrijk element in de Zweedse cultuur en
wordt gezien als een sociale aangelegenheid. Bij fika horen
voornamelijk zoete lekkernijen, zoals koekjes, chokladbollar
(chocoladebollen) of kanelbullar (kaneelbroodjes). In de zomer
ziin de vele zomercafés in parken en aan het water populaire
fika-plekken.

SMORGASBORD |
In de meeste restaurants bestaat de lunch uit een voordelig

dagmenu of een typisch Zweeds smorgasbord. Het traditi-

onele buffet bevat vrijwel altijd een aantal basisgerechten, |
zoals verschillende soorten strémming (Oostzeeharing), kétt- |
bullar (de bekende Zweedse gehaktballen), gravad lax (rauwe |
zalm met dille), rode bietensalade, nieuwe aardappeltjes en |
verschillende soorten brood en crackers met smdr (boter). ;
Tijdens feestdagen - bijvoorbeeld met kerst — wordt de tafel [
verder uitgebreid met verschillende soorten vis, gerookte |
ham en worstjes.

ALCOHOL

Alcoholische dranken zijn in Zweedse restaurants en bars
prijziger dan in Nederland en Belgié. Het zijn — samen met
filialen van de staatsslijterij Systembolaget — de enige plek-
ken in Zweden waar alcohol met een percentage boven

3,5 procent mag worden verkocht. Systembolaget is in 1955
voortgekomen uit het staatsmonopolie op alcohol, waarmee
de overheid alcoholgerelateerde problemen wil terugdringen.
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In deze winkels wordt geen drank verkocht aan mensen jonger dan 20 jaar
en het kopen van alcohol voor iemand die daartoe zelf niet is bevoegd, is
verboden.

SCANDINAVISCHE KEUKEN

De basic Scandinavische keuken is de laatste jaren sterk in opkomst.
Koken met verse, lokale en vaak biologische producten zijn de voornaam-
ste kenmerken van de Zweedse keuken. De nieuwe generatie chefkoks
geeft vaak een verrassende draai aan traditionele gerechten, de Zweedse
husmanskost. Klassieke gerechten zijn bijvoorbeeld haring (op verschil-
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lende manieren bereid, waaronder gefrituurd), gehaktballetjes met
vossenbessen, rendierstoofpot en uiteraard rivierkreeft, waarom-
heen aan het einde van de zomer zelfs speciale feesten worden
georganiseerd.

ETEN EN DRINKEN 15



