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Voor Monica en Becky,  
die me hebben geleerd om mezelf te zijn

i
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Inleiding

i

Tenzij je de laatste tijd onder een steen hebt 
geleefd, zal het je niet zijn ontgaan dat ero-
tische romans steeds populairder zijn ge-

worden. Steeds meer mensen geven zich over aan de 
verleidingen van erotische literatuur en willen steeds 
meer. Door de opkomst van e-books hebben de lief-
hebbers van vunzige taal de afgelopen jaren overal in 
het openbaar stiekem kunnen genieten van erotische 
verhalen, maar tot voor kort rustte hier nog steeds een 
taboe op. Die tijd is nu voorbij. Mannen en vrouwen, 
variërend van yogamoeders tot twintigers, lopen te-
genwoordig ongegeneerd winkelmedewerkers omver 
om een exemplaar van zwaar erotisch geladen boeken 
te pakken te krijgen.

Ik wilde graag een boek schrijven over de ondeu-
gende kant van seks, waarbij ik mannen en vrouwen 
aanmoedig om wat verder te gaan dan ze gewend zijn. 
En natuurlijk heb ik het boek ook geschreven om de 
trotse fans van erotische verhalen een plezier te doen. 
Een deel van het boek gaat over wat je ‘vanilleseks’ zou 
kunnen noemen, maar ik besteed ook veel aandacht 
aan bdsm. Bij bdsm gaat het om bondage & gehoor-
zaamheid, dominantie & onderdanigheid en sadisme 
& masochisme. Deze curieuze lettercombinatie omvat 
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Inleiding
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een scala aan seksuele kunstjes, kneepjes en levensstij-
len. Dit boek gaat over de pikantere kanten van bdsm 
en erotische spelletjes waarmee je samen met je partner 
lekker los kunt gaan en je seksleven een stuk spannen-
der kunt maken. Ik hoop dat je ervan geniet.
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Over de schrijfster

i

Marisa Bennett is afgestudeerd aan de uni-
versiteit van Massachusetts in de Engelse 
taal en letterkunde, en heeft ontegenzeg-

gelijk een kinky kant! Haar harde grenzen (dingen die 
je binnen de bdsm-wereld pertinent niet doet) zijn ijs 
met nootjes en skydiving. Ze woont samen met haar 
echtgenoot in Minnesota.
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Hoofdstuk 1

Mind-Blowing 
sekstechnieken

i
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‘Een liefdespaar  

wordt op het hoogtepunt  

verblind door passie,  

kent geen remmingen en staat er 

niet bij stil of het  

grenzen overschrijdt.’
— Va-tsya-yana 

Kamasutra

i
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